
( 土曜、日曜祝日及び近隣大学に合わせ夏期、冬期、春期は休業 )

18:00~21:00（L.O/20:30）

マンション付属レストラン『トラットリ
ア・シレーネ』では入居者様向けミール・
サービス（夕食のみ）を行っております。
栄養士が考えたバランスの良いメニュー
を日替わりでご用意しております。
詳しくは弊社ホームページをご覧下さい。
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DINNER TIME

ver.2025P40

○ミールサービス
　・学生さん、そのご両親からはもちろんのこと、社会人の方にもご利用頂いており好評です。
　・大学生になると自炊生活が始まりますが、高校時代に比べ、夜遅くまで授業がある時は疲れて帰ってから食
　   事の準備をしなければなりません。
 　・自炊やコンビニ弁当、外食では不足しがちな野菜摂取などにも十分考慮したメニューとなっており、高カロ
　    リー・高コレステロールに陥りがちな若い人の偏った栄養にも気を配っております。
　 ・帰宅後すぐに夕食を摂る事が出来るのと、栄養士が考えた栄養バランス満点の献立は保護者の方も安心で 
　    す。

※夏休みなど大学の長期休業期間に合わせてレストランも休業しておりますので、食事代が無駄になることは
　ありません。


