
●マンション入居者の方は、プール・スタジオ・フィットネスジム・リラクゼーションルームのご利用や
　各種レッスンも無料で参加いただけます。
　( ワンルームは契約者ご本人、ファミリー物件は契約書記載の同居の方に限ります。)
●プール・スタジオ・ジムはマンション付属施設ですが、外部一般会員の方も利用されます。
●営業時間：１１時～２１時３０分 (６月～９月は１０時～２１時３０分 )
　　　　　　　※日曜日・祝日は１１時～１８時　
　　　　　　　※フィットネスジムご利用の際は終業時間の１時間前までにお入りください。
●休業日　：毎週　水曜日　　（祝日が 2回ある月はどちらか臨時休業となります。）
　　　　　　　お盆・年末年始・施設メンテナンス等の長期休業は別途ホームページにて掲示します。
　　　　　　　( 休業日は配布する来月予定表やホームページ上で案内致します。http://vinaccia.jp　)
●ビジター：マンション入居者の同伴者に限り利用いただけます。〔１回１,１００円 ( 税込）〕
　　　　　　ビジターの方単独での利用はできません。施設入館から退館まで利用中同伴が必要です。
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女性向けタートルジム

有酸素系マシーン

ウエイトトレーニング系マシーン ( 右）

パウダールーム ( 女性） ロッカールーム（女性）

・ジムはスタッフが常駐していて、対応してくれます。
・マシーンの使い方も、初めての方でもすぐに使えるように、
　一から指導してくれます。マシーンは使い方を間違えると危
　ないので、必ずスタッフ指導のもとで使って下さい。
・個人の健康管理に役立つカルテも作成してくれます。

・ご利用の際はメゾン・ヴィナーシャ
　　１F事務所に受付があります。
・ジム、スタジオは上履き運動靴をお
　持ちください。
・プールはスイムキャップ、タオルが
　必要です。ゴーグルは自由です。
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