
火 木 金 土水月日

お問い合わせ…京都市東山区東大路渋谷下る妙法院前側町421-1
TEL 075-561-0155 日興開発株式会社

※レッスン料は会費に含まれます。予約は不要です。

2:30～3:00

1:30～2:00

2:45～3:15

※毎月のレッスン表がパソコンでダウンロードできます

2:30～3:00

2:45～3:30

1:30～2:15

1:30～2:15

2:15～2:45

3:15～3:45

１:15～2:00
ピラティス
7:45～8:30

1:30～2:15

2:45～3:30

1:30～2:15

http://vinaccia.jp

1:30～2:15

2:30～3:00

1:30～2:00

2:45～3:15

2:45～3:30

2:15～2:45

3:15～3:45

１:15～2:00
ピラティス
7:45～8:30

2:30～3:00

1:30～2:15

1:30～2:00

2:45～3:15

1:30～2:15

2:15～2:45

3:15～3:45

１:15～2:00
ピラティス
7:45～8:30

2:45～3:30

3:00～3:30
平 泳 ぎ
8:00～8:30

3:00～3:30
平 泳 ぎ
8:00～8:30

ヨーガ

2:15～2:45

3:15～3:45

１:15～2:00
ピラティス
7:45～8:30

1:30～2:15

1:30～2:00

2:45～3:15

休業日
毎水曜日

○１日(月)岡本ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ担当《ハワイアンフラ》はお休みです
●２日(火)尾崎先生《太極拳》はお休みです
★土曜日《ヨーガ》インストラクターと時間が変わります

3:00～3:30
平 泳 ぎ
8:00～8:30

3:00～3:30
平 泳 ぎ
8:00～8:30

ヨーガ

ヨーガ

ヨーガ


